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Dobroczynny wypoczynek
Poswiec¢ dzien wakacji powodzianom

Jak ciekawie spedzi¢ wakacje? Mozna pojecha¢ wesprze¢ powodzian w porzadkowaniu. Trwa
akcja “Weekend dla powodzian”. Mimo upatéw i urlopowego sezonu, pomaga¢ usuwaé¢ skutki
powodzi pojechato juz ponad 300 oséb w réznym wieku z catej Polski, ale ciagle czekamy na
wiecej chetnych. Zgltasza¢ sie mozna na stronie www.powodz.ngo.pl, wypetniajac kwestionariusz
w zakladce “Zostan wolontariuszem” lub przez linie powodziowa 801 112 112 (czynng od
poniedziatku do piatku miedzy godzing 8 a 15).

Piotr Pluta, 26.letni absolwent Ochrony Srodowiska pomagat powodzianom w ostatni
weekend. “Zdecydowatem sie na wyjazd, bo pomyS$latem, ze tam sq ludzie, ktérzy potrzebujg pomocy,
a ja mam dwie rece do zagospodarowania. Dla mnie to nietrudne.” - méwi Piotr. Podobna mysl
towarzyszyta kilkuset innym wolontariuszom, ktérzy zgtosili sie do akcji “Weekend dla powodzian”
i wyjechali poméc powodzianom usuwaé¢ skutki powodzi w ich domach i gospodarstwach.
Marta Lizis, psycholozka i psychoterapeutka tlumaczy, ze “zazwyczaj wolontariusze to Iludzie
empatyczni. Umiejg wspotodczuwac i rozumiec drugiego cztowieka. Dzieki tej umiejetnosci zauwazajg
potrzebujgcych’.

Piotr potrzebe niesienia pomocy poczut i pojechat na jeden dzien, z dziesiecioosobowg grupg znajomych
i na pewno pojedzie ponownie. “Kiedy dojechatem na tereny dotkniete powodzig, bytem zszokowany.
Zobaczytem Sciane lasu, na ktorej doktadnie byto widac¢ dokqd siegata powodziowa fala, sad caty pokryty
bfotem, zniszczone domy, urwane drogi.” - opowiada. Dopoki nie pojedzie sie w te miejsca, trudno sobie
wyobrazi¢ jak wielka tragedia spotkata mieszkancow zalanych terenéw. “Nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢
sobie tego ogromu nieszczescia kiedy jestesmy w domu, nawet ogladajgc zdjecia. Dociera to do nas
dopiero kiedy pojedziemy na miejsce i zobaczymy ludzi, krajobrazy na wiasne oczy lub kiedy czujemy
zwigzek z poszkodowang grupg. Jesli znamy kogos, komu taka tragedia sie przydarzyta, my$limy o kim$
konkretnym, wtedy tez tatwiej pojg¢ znaczenie kazdego nieszczescia.” - wyjasnia Jan Herbst, socjolog.
Dlatego wolontariusze, ktérzy juz raz pojechali, zobaczyli zalane tereny na swoje oczy, zazwyczaj
wracajg znéw pomac, czesto do tych samych rodzin, u ktérych juz byli.

Przyjaciele Piotra pracowali u starszego matzenstwa w Gorzycach. Oboje chorzy. Nie moga pracowag,
nosi¢ ciezkich przedmiotow, sprzetéw. “Cieszyli sie, Ze im pomagamy, ale gospodarz byt sfrustrowany, ze
on sam nie moze pracowac. Rozmawiajgc z mieszkaricami, widzieli§my, Ze niektérzy zatamujg rece. Nie
widzg sensu sprzatania, zadnych perspektyw na pomysing przyszto$¢. Sg przygnebieni, a rownoczesnie
bardzo dla nas mili’ — opowiada dalej Piotr. “Pomagajgcy moga spotkac sie catym spektrum uczuc - od
zaskoczenia, niedowierzania, zadowolenia, usmiechu na twarzy, wdziecznosci do zniechecenia i smutku.
Pamietajmy, ze powodzianie przezyli bardzo trudne zdarzenie i mogq na poczatku nie mie¢ poczucia, ze
sprzgtnie czegokolwiek z ich domu ma sens. Osoby, ktére doswiadczyly powodzi przezyly bardzo
silny stres. Nie miaty wptywu na to, co sie dziato w trakcie zalewania ich dorobku. W zwigzku z tym,
moga czu¢ sie bezsilne w sytuacji, w ktérej obecnie przychodzi im sprzatanie tego, co pozostato po
przejsciu fali. Moggq by¢ rozgoryczeni, odczuwac smutek i lek. Niemniej jednak, wolontariusze moga



wplynacé na to, ze wiara w poradzenie sobie z konsekwencjami powodzi wroci. Efekt koricowy, w
postaci sprzgtnietego domu moze osobe poszkodowang zmotywowac¢ do dalszych dziatari” - objasnia
Marta Lizis.

Czy nie szkoda byto miodym ludziom weekendu wakacji? Piotr méwi, ze w inne weekendy zapewnit
juz sobie rozrywke. Ostatni postanowit podarowaé potrzebujacym wsparcia powodzianom. Jak
podkresla, ten weekend nie byt dla niego w jakis sposéb ciezszy. “Pojechalismy grupa dziesieciu
przyjaciét i mozna powiedziec, ze wspolnie spedzilismy w mity, ale i pozyteczny sposob czas. Troche
jak u naszych dziadkéw na wsi” - uémiecha sie Piotr - “Bardzo nam sie spodobat taki sposob spedzenia
czesci wakacji. Moglismy pomdc, a jednocze$nie mozna powiedzie¢, ze byto wesofo, dobrze sie
bawilismy. To byto jak na wakacjach. Jak sie jedzie w grupie to jest i zabawnie i efektywnie’.
Marta Lizis potwierdza, ze “pomaganie innym ludziom moze dawaé¢ duza satysfakcje, wpfywaé
pozytywnie na nasza samoocene i nastroj’. Jan Herbst dodaje, ze dziata tu mechanizm budowania
matych spotecznosci: “Grupy na nowo sie integrujg i to w catkiem inny sposob. Dziatajg tutaj dwa
mechanizmy: jeden, altruistyczny, raczej $wiadomy, ktéry wynika z naszej socjalizacji. Czujemy, ze
chcemy bezinteresownie pomagaé, poniewaz wiemy, ze warto robi¢ cos dla innych. Drugi, raczej
nieuswiadomiony i gteboko psychologiczny, majacy bardziej egoistyczny charakter, sprowadza sie do
zafozenia, ze nasza pomoc zostanie kiedy$ odwzajemniona. Chcemy wierzyc, ze kiedy$ tez nam kto$
poda zyczliwg dfon.”

Powodzianie ciagle zmagajg sie z usuwaniem skutkéw obydwu tegorocznych fali. Dla nich praca dopiero
sie zaczyna. Osoby,ktére juz sie zglosity, okazaly serce, ale caly czas czekamy na kolejne zgtoszenia.
Niesienie bezinteresownego wsparcia sprawia ulge nie tylko mieszkancom zalanych terenéw. Wptywa
bardzo pozytywnie réwniez na tych, ktérzy niosg pomoc. Akcja “Weekend dla powodzian” trwa do
konca sierpnia. Wszystkim wolontariuszom organizatorzy zapewniaja ubezpieczenie, nocleg
oraz kontakt do koordynatora w miejscowosci, do ktérej jada sprzata¢ lub bezposrednio adres
rodziny, ktérej trzeba poméc. W dziataniach inicjatywy wykorzystywany jest profil: facebook.com/
razempowodzianom2010.

mgr Marta Lizis - certyfikowana terapeutka poznawczo-behawioralna, pracuje w Akademii Motywacji
i Zmian w Warszawie oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku. Wspodtpracowata
z Akademickim Osrodkiem Psychoterapii UW, Akademickim Osrodkiem Psychoterapii SWPS oraz
Instytutem Zdrowia Psychicznego i Rozwoju Osobowosci.

mgr Jan Herbst - socjolog, doktorant w Instytucie Filozofii i Socjologii UW, wspétpracuje z Pracownig
Badan i Innowacji Spotecznych “Stocznia” oraz Stowarzyszeniem Klon/Jawor wspierajagcym dziatania
organizacji pozarzadowych.

Inicjatywa “Razem Powodzianom” to koalicja kilkunastu polskich organizacji pozarzadowych. Powstata w
celu skutecznego niesienia pomocy osobom i instytucjom poszkodowanym podczas tegorocznej powodzi.
Inicjatywe tworzg m.in. Akademia Rozwoju Filantropii, Caritas Polska, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Centrum Wolontariatu, Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych, Polska Akcja Humanitarna,
Polski Czerwony Krzyz, Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych
Stocznia, Sie¢ Splot, Stowarzyszenie Ekon, Stowarzyszenie Klon/Jawor, Stowarzyszenie Harcerskie,
Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Zwigzek Harcerstwa Rzeczpospolitej, Zwigzek Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP.

Dziatania inicjatywy “Razem Powodzianom” wsparty dotychczas m.in. Grupa TP,
PricewaterhouseCoopers, Allianz, Kotbury, www.wojtekradwanski.com, Bouygues Immobilier



Polska, ACR, Iberia Motor Company, dziennik Metro oraz radio TOK FM. Organizacje skupione w
inicjatywie ,Razem Powodzianom” wspotpracujg takze z instytucjami rzagdowymi odpowiedzialnymi za
koordynacje pomocy.

Kontakt dla mediow: Zuzanna Lizis, rzeczniczka “Razem Powodzianom” tel. 500 152 179



